
La Arc Trainer de Life Fitness es una de las máquinas 
de cardio más versátiles y que mejor protege las 
articulaciones del mercado. Conforme crece la demanda 
de rutinas de bajo impacto y alta eficacia, nuestra 
Arc Trainer se revela como la alternativa perfecta 
para obtener un gran rendimiento sin desgaste.

Disponible en los modelos de Total Body y Lower Body. 
La ArcTrainer favorece los objetivos del entrenamiento 
híbrido, la quema selectiva de calorías con menor tensión 
articular y mantiene la motivación de los usuarios 
con nuevas formas de entrenar y cuidar su salud.  
No hay mejor fórmula para fidelizar a los usuarios  
que con un entrenamiento tan suave como eficaz.

Información breve sobre la Arc Trainer:
•	21 niveles de inclinación para activar 

músculos específicos
•	Consolas compatibles: posibilidad 

de instalar los modelos SL y SE4
•	Dos configuraciones:  

Total Body y Lower Body
•	Favorece el entrenamiento cardiovascular 

inclusivo de bajo impacto

¿LO SABÍAS?
Ofrece a tus usuarios un 
entrenamiento de alta intensidad 
y bajo impacto sin hacer concesiones.



Por qué necesitas una Arc Trainer en tu sala de cardio

Más información

Arc Trainer Total Body

Arc Trainer Lower Body

1.	 Cardio de bajo impacto alineado con las tendencias actuales de fitness, 
centradas en vivir más y mejor

Nuestra Arc Trainer responde a la creciente demanda de máquinas que permitan 
efectuar movimientos que cuiden las articulaciones, que favorezcan el bienestar 
físico a largo plazo, el envejecimiento activo y la prevención de lesiones.  
Su diseño biomecánico brinda una intensidad cómoda y respetuosa  
con las necesidades del usuario.

•	Zancada natural con carga de peso
•	Reduce significativamente la tensión en articulaciones
•	Ideal para personas de edad avanzada, usuarios en rehabilitación y cualquier 

persona que demande ejercicios cardiovasculares de bajo impacto

2.	Dos modelos. Más opciones. Mayor alcance

Arc Trainer  
Total Body

Arc Trainer  
Lower Body

Rendimiento versátil Entrenamiento específico del tren inferior

HIIT y rehabilitación Calentamiento y envejecimiento activo

Fácil de encender y apagar Fácil de encender y apagar

3.	Consolas inteligentes. Mayor interacción
Nuestras Arc Trainers son totalmente compatibles con las consolas SL y SE4, y ofrecen:

•	Terrenos interactivos
•	Entrenamientos a la carta
•	Entretenimiento integrado

Todo pensado para aumentar la satisfacción  
de los socios y la asistencia al centro.


