
De Life Fitness Arc Trainer blijft een van de meest veelzijdige 
en gewrichtsvriendelijke cardio-opties op de markt.  
Terwijl de vraag naar training met weinig impact en hoge 
efficiëntie groeit, levert de Arc Trainer grootse prestaties, 
zonder wear and tear.

Verkrijgbaar als Total Body- en Lower Body-modellen. 
De Arc Trainer ondersteunt hybride trainingsdoelen,  
gerichte calorieverbranding met minder gewrichtsbelasting 
en houdt sporters bezig met een breder scala aan 
trainingsopties. Het is de ideale manier om leden terug 
te laten komen voor een soepele, low-stress beweging.

Belangrijke feiten:
•	21 hellingsniveaus voor gerichte spieraanspanning
•	Consoleflexibiliteit met SL- en SE4-opties
•	Twee configuraties:  

Total Body en Lower Body
•	Ondersteunt cardiotraining  

met weinig impact 

WIST JE DAT?
Het toestel biedt je leden een  
high-intensity, low-impact-training 
zonder compromissen.



Waarom je cardiozone de Arc Trainer nodig heeft

Meer informatie

Total Body Arc Trainer

Lower Body Arc Trainer

1.	 Low-impact cardio die aansluit bij de huidige prioriteiten
De Arc Trainer sluit aan bij de groeiende vraag naar gewrichtsvriendelijke 
beweging, die bijdraagt aan langer gezond leven, actief ouder worden 
en blessurepreventie. De biomechanische voordelen zorgen voor intensiteit 
zonder af te doen aan comfort.

•	Natuurlijke pas die het lichaamsgewicht draagt
•	Vermindert de gewrichtsbelasting aanzienlijk
•	Trekt oudere mensen aan en mensen die bezig zijn met revalideren 

en iedereen die op zoek is naar lower-impact cardio

2.	Twee modellen. Meer opties. Groter bereik

Total Body Arc 
Trainer

Lower Body 
Arc Trainer

Veelzijdige performance Gerichte lower body training

HIIT - Revalidatie Opwarming - Actief ouder worden

Gemakkelijk aan/uit Gemakkelijk aan/uit

3.	Slimme consoles. Slimmere betrokkenheid.
Arc Trainers zijn volledig compatibel met SL- en SE4-consoles en bieden:

•	Interactieve omgevingen
•	On-demand work-outs
•	Geïntegreerd entertainment

Speciaal ontworpen om de tevredenheid van leden  
en de frequentie van work-outs te verhogen.


