
ライフ・フィットネスのパワーミル・クライマーは、業界で最もパワ
フルで耐久性があり、汎用性の高いステアクライマーです。トレッド
ミルと同じACモーターを搭載し、高トラフィックの環境でもノンス
トップのパフォーマンスを発揮できるよう設計されています。

低負荷カーディオ、高強度インターバル、ファンクショナルなウォー
ムアップなど、パワーミル・クライマーはユーザーには真の成果を、
施設運営者にはすばらしい価値をもたらします。

製品情報
•	速度範囲：毎分12～185ステップ
•	コンソールの選択肢：SE4（16" - 24"）およびSLコンソール
•	汎用性の高いトレーニング：一つのマシンでHIITからウォー
ムアップまで
•	堅牢性：利用頻度の高いカーディオ製品として設計

ご存知ですか？
1台のマシンが施設の会員に無限
のインパクトを与える。



パワーミル・クライマーが会員の需要とオペレーター
のROI（投資利益率）を高める理由

詳しく見る

1.	急成長するカーディオ・カテゴリー
汎用性が高く、結果を出せる製品が求められており、またスペース効率のよいカー
ディオを求める需要が応えるために、ステアクライマーが必要性が高まっています。
パワーミル・クライマーはこの状況に最適な選択肢なのです。

2.	どんなフィットネスレベルにも、どんな目標にも対応
パワーミル・クライマーの速度範囲（12-185 SPM）は非常に広く、リカバリー・	
クライムからHIITまで、あらゆるトレーニングに対応します。パワフルなACモーター
を搭載しているため、スムーズで安定した動きが可能。始動に体重をかける必要がな
いため、どんなフィットネスレベルの人でも簡単に始められます。

3.	フィットネス・トレンドに合わせた選択肢
低負荷の高齢者向けワークアウトから、ストレングスとカーディオのハイブリッド
セッションまで、パワーミル・クライマーならすべてが可能です。

•	HIIT
•	持久力系トレーニング
•	ファンクショナルなウォームアップ
•	コンパクトなマシンにすべてを集約

4.	パフォーマンス向上。自信をつけさせてくれる一台。
SLおよびSE4、どちらのコンソールも選択可能。パワーミル・クライマーは、エン
ターテイメント、オンデマンド・コーチング、リアルタイムのパフォーマンス・
フィードバックを適所に提供します。また安全なエクササイズ体験のために、パワー
ミル・クライマーには以下の機能も含まれています：

•	素早く簡単に停止できるデュアル・リモート・ストップ・コントロール
•	マシンを降りると一時停止するオートストップ・センサー
•	スムーズに乗り降りできる低いステップアップ

初心者に最適でインクルーシブなデザイン、
そして施設の可能性を広げることができます。


