
De Life Fitness PowerMill is een van de krachtigste,  
duurzaamste en meest veelzijdige stair climbers op de markt.  
Hij is uitgerust met dezelfde AC-motor als onze loopbanden 
en is ontworpen om non-stop door te gaan, zelfs 
in drukbezochte clubs.

Of het nu gaat om low-impact cardio, high-intensity-
intervaltraining of functionele warming-ups: onze PowerMill 
levert daadwerkelijk de resultaten die leden verwachten 
en biedt fitnessclubs enorme meerwaarde.

Belangrijke feiten
•	Speed range: 12-185 stappen per minuut
•	Consoleflexibiliteit: SE4 (16" - 24") en SL-consoles
•	Veelzijdige training:  

van HIIT tot warming-ups in één
•	Built tough: ontworpen voor druk  

bezochte cardiozones

WIST JE DAT?
Eén machine biedt leden 
eindeloze impact.



Waarom onze PowerMill zorgt voor meer leden 
én een hogere ROI voor operators

Meer informatie

1.	 Snelstgroeiende cardiocategorie
De vraag naar stair climbers schiet omhoog aangezien leden veelzijdige, 
resultaatgerichte en ruimtebesparende cardioapparatuur verwachten. 
PowerMill wijst de weg.

2.	Gebouwd voor elk lichaam en voor elk doel
Het ongeëvenaarde snelheidsbereik van de PowerMill (12-185 SPM) 
maakt allerlei soorten work-outs mogelijk, van recovery climbs tot HIIT. 
De krachtige AC-motor zorgt voor een soepele, consistente beweging—
zonder dat er lichaamsgewicht nodig is om te starten, waardoor het toestel 
toegankelijk is voor elk fitnessniveau.

3.	Perfect afgestemd op de fitnesstrends van nu
Van langdurige low-impact work-outs tot hybride kracht-cardiotrainingen: 
de PowerMill voldoet aan alle eisen:

•	HIIT
•	Steady-state endurance
•	Functionele warming-ups
•	Compact alles-in-één-toestel

4.	Gebouwd om te presteren Ontworpen voor vertrouwen.
Beschikbaar met SL- en SE4-consoles. PowerMill biedt entertainment, 
coaching op aanvraag en realtime feedback over prestaties precies waar 
sporters dat willen. En omdat veiligheid net zo belangrijk is als ervaring, 
bevat de PowerMill:

•	Dubbele knoppen om snel en gemakkelijk op afstand te kunnen stoppen
•	Automatische stopsensoren die de machine pauzeren zodra je eraf stapt
•	Een lage opstaphoogte voor soepel en toegankelijk in- en uitstappen

Perfect voor nieuwe sporters, inclusief ontwerp  
en gemoedsrust in je hele club.


