
O Life Fitness PowerMill é um dos escaladores mais potentes, 
duráveis e versáteis do setor. Construído com o mesmo motor CA 
de nossas esteiras, foi projetado para garantir um desempenho 
ininterrupto, mesmo em ambientes de tráfego intenso.

Seja para cardio de baixo impacto, treinos intervalados de alta 
intensidade ou aquecimentos funcionais, nosso PowerMill 
oferece resultados reais para os alunos e um excelente retorno 
para os operadores.

Informações rápidas em destaque
•	Opções de velocidade: 12–185 passos por minuto
•	Flexibilidade para o painel: painéis SE4 (16" - 24") e SL
•	Treino versátil: do HIIT aos aquecimentos  

em um único espaço
•	Construção robusta: máquina projetada  

para pisos de cardio com grande  
fluxo de usuários

VOCÊ SABIA?
Existe uma máquina que 
proporciona resultados 
ilimitados para seus alunos.



Por que nosso PowerMill está impulsionando 
a demanda dos alunos e o ROI dos operadores?

Saiba mais

1.	 A categoria de máquina cardio que mais cresce
Os escaladores estão em alta, impulsionados pela demanda dos alunos 
por treinos cardio versáteis, focados em resultados e eficientes em termos 
de espaço. O PowerMill está na liderança.

2.	Projetado para todos os corpos e todos os objetivos
A faixa de velocidades incomparável oferecida pelo PowerMill (12–185 spm) 
é ideal tanto para subidas de recuperação quanto para treinos HIIT. 
Seu potente motor CA garante um movimento suave e consistente, 
sem necessidade de peso corporal para iniciar, tornando o equipamento 
acessível a todos os níveis de condicionamento físico.

3.	Perfeitamente alinhado com as atuais tendências fitness
De treinos de longevidade de baixo impacto a sessões híbridas de força 
e cardio, o PowerMill atende a todas as necessidades:

•	HIIT
•	Treino de resistência em estado estável
•	Aquecimentos funcionais
•	Tudo em um espaço compacto

4.	Construído para desempenho. Projetado para confiança.
Disponível com painéis SL e SE4. O PowerMill coloca entretenimento, treino 
sob demanda e feedback de desempenho em tempo real exatamente onde 
os praticantes precisam. E porque a segurança é tão importante quanto 
a experiência, o PowerMill inclui:

•	Controles duplos remotos de parada para interrupções rápidas e fáceis
•	Sensores de parada automática que pausam a máquina quando  
o usuário sai dela

•	Altura reduzida para subida, garantindo entrada e saída suaves e acessíveis

Ideal para iniciantes, com design inclusivo e garantia  
de tranquilidade em toda a sua academia.


