
Life Fitness PowerMill 樓梯機是行內最強勁、耐用和多功能的
產品之一。採用和我們跑步機相同的交流馬達，其設計為了實
現不間斷的性能表現——即使在高使用率的環境中也不例外。

無論是低衝擊有氧運動、高強度間歇訓練，還是功能性熱身，
我們的 PowerMill 樓梯機都能為會員帶來真實效果——並為經
營者帶來巨大價值。

快速瞭解
•	速度範圍：每分鐘 12–185 步
•	高靈活性控制台：SE4 (16" - 24") 和 SL 控制台
•	多功能訓練：在同一器材佔地面積內，從高強度間歇訓練到熱身運動均可
•	堅固耐用：專為繁忙的有氧運動區域設計

您知道嗎？
一台器材為會員帶
來無限的影響力。



為何我們的 PowerMill 樓梯機能推動會員需求並為經
營者帶來投資回報

瞭解更多

1.	增長最快的有氧運動類別
樓梯機的熱潮正在持續上升——此趨勢是來自於會員對多功能、成效顯著和節省空間的
有氧訓練器材日益增長的需求。PowerMill 樓梯機正引領這一潮流。

2.	為所有人、所有目標而打造
PowerMill 樓梯機無與倫比的速度範圍（每分鐘 12–185 步）支持從恢復性攀爬到高強
度間歇訓練的一切活動。其強大的交流馬達確保流暢、穩定的運動——無需依靠體重即
可開始運動，讓所有健身水平的使用者都能輕鬆上手。

3.	完美契合現今的健身趨勢
從低衝擊的延長健康壽命鍛煉到混合力量和有氧的訓練課程，PowerMill 樓梯機可以
滿足所有需求：

•	高強度間歇訓練
•	穩定狀態耐力訓練
•	功能性熱身
•	一體式設計，體積小巧

4.	專為性能而打造。專為自信而設計。
可配備 SL 和 SE4 控制台。PowerMill 樓梯機將娛樂、按需教練指導和實時性能反饋
功能直接整合到在健身人士所需之處。並且，因為安全與體驗同樣重要， 
PowerMill 樓梯機包含：

•	雙遙控停止控制裝置，可快速輕鬆地停止
•	自動停止感測器，可在您走下器材時暫停運作
•	低踏板高度，便於流暢、無障礙地上下器材

非常適合新手健身者、包容性設計，並為您的整個設施帶來安心無憂。


