ESG (UMWELT, SOZIALES UND VERWALTUNG) NACHHALTIGKEITSBERICHT
Life Fitness setzt sich fiir die Verbesserung des Arbeitsplatzes, unserer Gemeinden und der Welt ein.

’ AMMER
LUEF777:255  QRENGTH



UNSER ENGAGEMENT =»> EINFUHRUNG

Bei Life Fitness ist Gesundheit das, was wir leben und atmen. Wir sind bestrebt, die
allgemeine Gesundheit der Trainierenden, der Gemeinschaften, in denen wir leben, und
der Kunden, die wir betreuen, zu verbessern. Unser oberstes Ziel ist es, nicht nur zu einem
gestinderen Leben, sondern auch zu einer gesinderen Welt anzuregen.

Indem wir uns genau ansehen, wie wir mit den Menschen, dem Planeten und den
Produkten umgehen, schaffen wir Losungen zur Verbesserung des Wohlergehens unserer
Kunden, unseres Unternehmens und der Welt.

h NACHHALTIGKEIT-MANAGEMENT —l
Xy
MENSCHEN PLANET PRODUKTE
CSR FUNKTIONEN



NACHHALTIGKEIT IST FUR DIE
VERBRAUCHER IN DER WELT VON
BEDEUTUNG.

Als filhrendes Unternehmen in der
globalen Fitnessbranche hat Life Fithness
die Verantwortung, das Beste flir seine
Kunden, seine Mitarbeiter und die
Gemeinden, in denen wir alle leben,

Zu erreichen.

PROZENT SAGEN, DASS
NACHHALTIGKEIT FUR
SIE HEUTE WICHTIGER
IST ALS VOR 12 MONATEN

PROZENT GEBEN AN,
DASS SIE FUR PRODUKTE,
DIE ALS NACHHALTIG
GEKENNZEICHNET SIND,
EINEN AUFPREIS
GEZAHLT HABEN

Quelle: IBM 2022
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ES IST DRINGEND NOTWENDIG, UNSERE AUSWIRKUNGEN
AUF DIE UMWELT ZU MINIMIEREN. WIR SETZEN AUF EINE
GANZE NACHHALTIGKEITSSTRATEGIE, DIE DIE MENSCHEN,
DEN PLANETEN UND DIE PRODUKTE MIT EINBEZIEHT.

Wir setzen uns fir globale klimaneutrale Strategien ein und arbeiten
auf einen Zeitplan fur die Umsetzung bis 2050 hin. Dieser Bericht
spiegelt die wichtigsten Initiativen wider, die Life Fitness unternimmt,
um unseren Plan 2050 zu erreichen.
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An unserem Hauptsitz in Franklin Park,
lllinois, und in unserem Werk in Owatonna,
Minnesota, finden Aufraumaktionen im
Freien statt. Die Mitarbeiter werden auch
Uber Tipps und MalRnahmen informiert, mit
denen sie etwas bewirken kdnnen.




ZUSATZLICH ZUR NUTZUNG VON
NACHHALTIGKEITSRESSOURCEN, UM UNSERE
TEAMS ZUR TEILNAHME AN GRUNEN
VERANSTALTUNGEN ZU BEFAHIGEN,

Life Fitness bietet Lehrmaterial und Mdglichkeiten,
mehr Uber Nachhaltigkeit zu erfahren.

Ganz gleich, ob Sie in der Produktentwicklung,

im Finanzwesen, im Vertrieb, bei Supply Chain,

im AufRendienst oder in unseren globalen Betriebs-
und Fertigungsteams arbeiten - jeder von uns hat
Einfluss auf den Planeten und die Produkte, die wir
unseren Kunden liefern.
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£ INVESTITIONEN IN DIE GESUNDHEIT
" UNSERER COMMUNITIES |

Wir engagieren uns fur die allgemeine Gesundheit in den <
Gemeinschaften, in denen wir leben. Life Fitness hat im Jahr 2020
ein Programm zur sozialen Verantwortung von Unternehmen
eingefuhrt, um kontinuierliche, sinnvolle Fortschritte als

vertrauenswurdiger Geschaftspartner und

verantwortungsbewusster Unternehmensburger zu gewahrleisten.
Das Programm hilft Life Fitness, sich selbst, seinen Stakeholdern
und der Offentlichkeit gegentiber sozial verantwortlich zu bleiben.




WAS WIR TUN:

- Die Life Fitness Foundation ermutigt ihre Mitarbeiter, sich durch
ehrenamtliche Arbeit und Spenden flir die Gemeinschaft zu
engagieren. Durch die Einrichtung des Life Fitness Foundation Fund
erhalten unsere Gemeinden Geldspenden und unsere Mitarbeiter und
deren Familien finanzielle Unterstiitzung in Form von Stipendien
und/oder Hartefallhilfen.

- Einsatz fur faire Arbeitspraktiken und gerechte Entlohnung.

- Streben nach Vielfalt und Gleichheit am Arbeitsplatz. Wir sind
bestrebt, ein integratives Arbeitsumfeld zu schaffen, in dem sich alle
Life Fitness-Mitarbeiter zugehérig, geschatzt und gehért fihlen.

- Bereitstellung erstklassiger und sicherer Arbeitsbedingungen. Wir
haben eine klare Sicherheitsstrategie, die eine Umfrage unter allen
Mitarbeitern zur Sicherheitswahrnehmung, die Aktivierung von
Standort-/Sicherheitsausschissen mit Schwerpunkt auf der taglichen
Sicherheit und die Einfihrung von Arbeitspraktiken umfasst, die eine
kontinuierliche Verbesserung durch Ideen und Lésungen der
Mitarbeiter férdern.

Life Fitness wurde 2021 mit dem KPS Safety Award ausgezeichnet, der
die am meisten verbesserte Sicherheitsleistung unter den KPS-
Portfoliounternehmen auszeichnet.
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WIR HABEN EIN ENGAGIERTES TEAM, DAS
SICH AUF VIELFALT, GLEICHSTELLUNG UND
INKLUSION KONZENTRIERT (DE&I). DIESES
TEAM HAT DREI UNTERAUSSCHUSSE, DIE FUR
FOLGENDE AUFGABEN ZUSTANDIG SIND:

1.

Aufklarung und Kommunikation mit der weltweiten
Arbeitnehmerschaft Gber DE&I-Themen.

. Anziehungs-, Entwicklungs- und

Bindungsbemuhungen, die eine vielfaltige,
gerechte und integrative Belegschaft unterstutzen.
Dazu gehéren Offentlichkeitsarbeit, interne
Mentorenprogramme, berufliche
Entwicklungsmaoglichkeiten und vieles mehr.

Einrichtung von Mitarbeiterressourcengruppen zur
Unterstutzung und Forderung der
Zusammenarbeit von BIPOC-, weiblichen,
LGBTQIA- und behinderten Mitarbeitern.
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PLANET

ES IST WICHTIG FUR UNS, DASS WIR UNS BEWUSST MACHEN,
WIE WIR ARBEITEN UND WIE SICH UNSER UNTERNEHMEN AUF
DIE UMWELT AUSWIRKT.

WAS WIR TUN:

+ Messung und Uberwachung unserer Umweltauswirkungen mit
Schwerpunkt auf Energie- und Wasserverbrauch sowie

Abfallmanagement. Diese Messwerte werden angepasst, um die
Schwankungen von Prognosen und Nachfrage zu berticksichtigen.

Abfallvermeidung. Durch nachhaltige Herstellungspraktiken
begrenzen die Life Fitness-Werke weltweit die Abfallmenge, die auf
Deponien landet, indem sie Komponentenmaterialien und
Verpackungen reduzieren, wiederverwenden und recyceln.

»> ABFALLVERMEIDUNG

Unsere Fabriken in Ramsey,
Minnesota, und Kiskoros, Ungarn,
haben kurzlich Projekte zur
Verringerung von Rohstoffen und
Abfallentsorgung abgeschlossen.

In Kiskoros verringerte das
Betriebsteam den Metallschrott aus
dem Laserbetrieb auf <2,8 kg pro
Arbeitsstunde. Die Umgestaltung
von Laserprogrammen fiir Teile und
die Wiederverwendung von
Teilblechen sind nur einige der
Faktoren, die zu dieser Verringerung
des Ausschusses beitragen.




269.3 100 % 60,87%

»> NACHHALTIGE
FERTIGUNG

Tonnen von Abfillen lhrer Abfélle werden nicht lhres Abfalls wurde
wurden gesammelt mehr auf Deponien abgelagert recycelt

In unserem Werk in Ramsey,
Minnesota, nutzte das Team ein
Zuschussprogramm auf .
Bezirksebene fir das Recycling und GE;SI\_:%?:?\:EA;\II_L
verstarkte das interne Recycling.
Durch die Kombination von
Recycling- und Abfallbehaltern
kénnen die Mitarbeiter Papier,

Dosen und Flaschen problemlos in ABFALL ZU

einem einzigen Behalter recyceln, ENERGIE:

so dass weniger Abfall auf die 105 TONNEN WIEDERVERWERTETE

Deponie gelangt. ABFALLE:
164 TONNEN

ZERO WASTE AUF DER DEPONIE - KUNDENINSTALLATION
IN GROSSBRITANNIEN - VERPACKUNGSABFALLE

Im Durchschnitt werden 61 % dieser Abfalle recycelt, der Rest wird einer
Energierickgewinnungsanlage (ERF) zugefiihrt. Die aus der
Energiertickgewinnungsanlage stammende Endasche wird fur den
StraBenbau verwendet. Das bedeutet, dass 100 % der
Produktverpackungsabfalle nicht deponiert werden miissen. Was fiir eine
groRartige Partnerschaft, um unseren Abfall zu verwalten und die Umwelt und
die Gemeinschatft, in der wir leben und arbeiten, zu schiitzen.
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NACHHALTIGKEITSINDEX

ENERGIEVERBRAUCH UND
TREIBHAUSGASEMISSIONEN

WASSERVERWENDUNG
ABWASSERABFLUSS
ABFALLWIRTSCHAFT

CHEMIKALIENMANAGEMENT

NACHHALTIGE VERPACKUNG
SICHERHEIT

LUFTEMISSIONEN

UMWELTMANAGEMENTSYSTEM

SOZIALE VERANTWORTUNG
DER UNTERNEHMEN |
0 20 40 60 80 100
. 2023 ERGEBNISSE 2019 BASELINE

LIFE FITNESS FUHRT JAHRLICH EINE UMFRAGE ZUM

NACHHALTIGKEITSINDEX BEI ALLEN BETRIEBSTEAMS DURCH,

DIE SICH AUF FOLGENDE PUNKTE KONZENTRIERT

«  Messung/Uberwachung des Energie- und Wasserverbrauchs und
des Feststoffabfalls

- Bewertung aktueller Praktiken und Identifizierung von Projekten
zur Reduzierung

«  Durchfiihrung von Projekten und Uberwachung der Ergebnisse
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»> LEISTUNG DES NACHHALTIGKEITSINDEX -
ANPASSUNG AN DIE BESTEN PRAKTIKEN DER BRANCHE

SI-KATEGORIE BASELINE 19 2022 YE (-4)

ENERGIE/GHG 12/100 67/100 +55
WASSERVERWENDUNG 13/100 61/100 +49
FESTSTOFFABFALL 25/100 81/100 +56

VERRINGERUNG DES OKOLOGISCHEN
FUSSABDRUCKS VON LIFE FITNESS

Durch die Identifizierung und Umsetzung kontinuierlicher
Verbesserungen bei den Herstellungsverfahren und
neuen Projekten mit dem Ziel, feste Abfalle zu
reduzieren, reduziert und vermeidet Life Fitness die
Entsorgung von Abfallen auf Deponien.

»> ABFALLWIRTSCHAFT /

OKOLOGISCHER FUSSABDRUCK

Pappe, Kunststoffe, Metallschrott, Paletten,
Schrumpffolie, Schaumstoff, Produktverpackungen
und andere Industrieabfélle werden von der Deponie
ferngehalten und recycelt und/oder wiederverwendet.

Abfallart nach Standort

100% —
=g = n
0%

—
10% =
= I ==

Life Fitness Leben Fitness Life Fitness  Life Fitness ~ SCIFIT Tulsa
Owatonna Falmouth Protokon Ramsey

u Abfall insgesamt - Pappe W Abfallinsgesamt - Ml
Abfall insgesamt - Schrott / Metall  mAbfall insgesamt - Kunststoff
® Abfallinsgesamt - Paletten m Abfallinsgesamt - Andere
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VERRINGERUNG DES OKOLOGISCHEN
FUSSABDRUCKS VON LIFE FITNESS

Durch die Identifizierung und Umsetzung kontinuierlicher
Verbesserungen der Herstellungspraktiken und die
Durchfihrung von Effizienzprojekten mit dem Ziel der
Energie- und Wassereinsparung sowie der Verringerung
des Abfallaufkommens erzielt Life Fitness gute Ergebnisse:

TREIBHAUSGASEMISSIONEN (GHG) -
EMISSIONSREDUKTION (2021-22)

GESAMTE GHG-EMISSIONEN 9%

GHG-EMISSIONEN IM BEREICH 2 0.5%

GHG-EMISSIONEN IM BEREICH 1
[ : n n n
0 2 4 6 8 10

9%

% REDUKTION

VERARBEITENDES GEWERBE -
ABFALLWIRTSCHAFT. (2021-22)

DEPONIE 34%

VON DER MULLDEPONIE 66%
ABGELEITET

[ R L L \ R L . )

0 10 20 30 40 50 60 70 80

% ABFALL




Life Fitness setzt seine Roadmap zur
Klimaneutralitat weiter um. In den
vergangenen vier Jahren wurden in den
Bereichen Herstellung, Lieferkette,
Beschaffung, Verpackungsdesign und
Innovation bei der Wiederverwertung von
Altverpackungsmaterialien gezielte
Initiativen zur Verringerung des Energie-
und Wasserverbrauchs sowie der
Erzeugung/Bewirtschaftung von
Feststoffabfallen durchgeftuhrt.

Far 2024 hat sich Life Fitness ehrgeizige
Ziele gesetzt:

2024: ZIELE ZUR REDUZIERUNG VON
ENERGIE, WASSER UND
FESTSTOFFABFALLEN

ABFALL REDUZIEREN/VON 5%
MULLDEPONIEN ABLEITEN

WASSERVERBRAUCH 5%

ENERGIE/GHG-EMISSIONEN 5%

% REDUKTION
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PRODUKTE

DIE PRUFUNG JEDES EINZELNEN SCHRITTS UNSERES
PRODUKTENTWICKLUNGSPROZESSES ERMOGLICHT ES LIFE
FITNESS, KONTINUIERLICHE VERBESSERUNGSINITIATIVEN
UMZUSETZEN. DAMIT STELLEN WIR SICHER, DASS WIR PRODUKTE
ENTWERFEN, HERSTELLEN, VERPACKEN UND AUSLIEFERN, BEI
DENEN DIE NACHHALTIGKEIT IM VORDERGRUND STEHT.

WAS WIR TUN:

* Wert auf umweltfreundliches Produktdesign. Life Fitness nimmt an
Design for Health teil, um die schnelle und einfache Auswahl von
Lieferanten zu verbessern, die sich fiir die Umweltgesundheit
einsetzen.

Entwicklung einer nachhaltigen Verpackung. Die Wellpappe von Life
Fitness ist zu 100 % recycelbar. Wir bewerten und gestalten unsere
Produktverpackungen kontinuierlich neu, um Rohstoffe und Abfall um
30 bis 40 % zu reduzieren.

Die kontinuierliche Innovation und Entwicklung von Fitnessgeraten mit
Eigenantrieb wie Hammer Strength Performance Trainern, Heat
Rowers und ICG Indoor Cycles, die keine externe Energie bendtigen.




Methodik der Punktevergabe MINELICK ki

Life Fitness wurde drei Jahre in Folge mit dem MindClick-Rating
,Leader Level“ ausgezeichnet, weil wir uns verstarkt um die
Verwendung recycelbarer Verpackungen, erneuerbarer Rohstoffe
und nachhaltiger Produktionsverfahren bemiihen.

- SR T

* Eine Produktfamilie ist definiert als alle Produkte, die dasselbe Material
und chemische Profil aufweisen.
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GESTALTUNG VON NACHHALTIGKEIT
IN LIFE-FITNESS-PRODUKTEN

Life Fitness versteht die Bedlrfnisse seiner Geschaftspartner und Ubertrifft diese durch
Produktdesign und Innovation. Unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit ist ein wichtiges
Merkmal unserer Produkte die Optimierung des Energieverbrauchs, einschlieRlich der
Stromsparfunktionen zur Minimierung der Abhangigkeit von externer Energie.

WAS IST DER HYBRIDMODUS UND WARUM IST ER WICHTIG?

Der Hybrid-Modus ist ein grundlegender Bestandteil aller Life-Fitness-Cardio-Produkte mit
Trainingssteuerung (Upright Bikes, Recumbent Bikes, Cross-Trainer und Arc-Trainer). Bei
dieser Funktion nutzt ein interner Generator die vom Gerat erzeugte Drehbewegung und
wandelt deren mechanische Energie effizient in elektrische Energie um.

Dieser Prozess ahmt die gleichen Prinzipien nach, die auch in Windturbinen, Stauddammen
und regenerativen Bremsen von Elektrofahrzeugen zum Einsatz kommen. Bei Life Fithess-
Produkten spielt der Generator eine entscheidende Rolle bei der Minimierung der
Abhangigkeit von externen Stromquellen. In vielen Fallen erzeugen die Trainierenden allein
mit ihrem Korper genug Energie, um die Cardiokonsole und die Basis vollstandig
anzutreiben, und bendétigen nur wenig oder gar keine Energie von der Wand.

WAS MACHT DEN SYMBIO RUNNER SO EFFIZIENT?

Der Symbio Runner wird von einem erstklassigen birstenlosen Gleichstrommotor und
einer optimierten Leistungsfaktorkorrekturschaltung angetrieben. Dieser Motor bietet eine
prazise Drehzahlregelung, eine schnelle Reaktion auf Lastanderungen und - was am
wichtigsten ist - erhebliche Vorteile in Bezug auf die Energieeffizienz. Der Symbio Runner
kombiniert die Vorteile eines birstenlosen Gleichstrommotors mit der Technologie der
Leistungsfaktorkorrektur, um ein weitaus effizienteres Laufband zu schaffen, das 22 %
weniger Strom verbraucht als herkémmliche Wechselstrommotoren.



LIFE FITNESS BERECHNET
DEN STROMVERBRAUCH

Das Life Fitness-
Elektrotechnikteam hat eine
Testmethode entwickelt, um
einheitliche Stromverbrauchsdaten
fur das gesamte Cardio-Portfolio zu
erfassen. Da es in der
Fitnessbranche keine einheitlichen
Standards fur die Prifung des
Stromverbrauchs gibt, haben wir
unsere eigenen, realistischen
Testfalle entwickelt, mit denen wir
den Energieverbrauch des Kunden
berechnen konnen.

Unser Vertriebsteam informiert Sie
gerne Uber die Stromsparmodi und
-funktionen unserer Produkte sowie
Uber Methoden zur Senkung des
Gesamtstromverbrauchs.
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Die Vision von Life Fitness ist es, Losungen anzubieten, die die Welt in Bewegung bringen
und den Menschen helfen, ein aktives und gesundes Leben zu fihren. In diesem Sinne
verpflichten wir uns, Produkte und Erlebnisse so anzubieten, dass die Auswirkungen auf
die Umwelt so gering wie moglich sind und die 6kologische Nachhaltigkeit aller unserer
Geschaftsaktivitaten gewahrleistet ist.

Life Fitness setzt auf kontinuierliche Verbesserung und unsere Nachhaltigkeitsmission und
laufenden Initiativen spiegeln bedeutende Fortschritte wider, um weltweit ein gesiinderes
Leben zu férdern.

Bleiben Sie dran fir regelmalige Updates. Wir freuen uns darauf, unseren Weg der
Nachhaltigkeit mit Ihnen zu teilen.
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